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中二級課程 : 明代國勢的張弛

• 鄭和下西洋的概況與影響

• 明代的國防建設與都城建築：

i 國防建設：明長城

ii 都城建築：北京城



教學流程 - 國防建設：明長城
1. 講授城牆設施 - 基本史事認知
2. 準備AR長城素材及製作

a. 使用 Google Map 查找識別圖素材
b. 使用截圖軟件，截取適合的圖片，並製作AR識別
c.  於101AR工作室開始製作AR效果
d. 使用Powerpoint快速製作素材

3. 同學展示及匯報成果
4. 老師總結回應及展示示範圖

需要軟件：Chrome Browser、Powerpoint、Snipping tool
需要硬件：Laptop，iPad（安裝101AR APP）



•明朝先後修建長城十多次，東
起遼寧虎山的鴨綠江邊，西抵
甘肅嘉峪關，長達八千多公里。



長城以城牆為主體，在蜿蜒起伏的山脈上，將關口、敵台、烽火台等建築物連成一
體。部分城牆設有垛口，用於掩護士兵，同時方便他們瞭望、射擊。



•烽火台通常隔二百至一千米便
有一座，建於高處或空曠之地。

•駐守士兵在白天燃煙，晚上舉
火，並以放炮聲的方式，傳遞
不同軍情和警報。



•長城沿線設有多個關口，作為
出入孔道。明室常在關口建城
築堡，作為守備要塞。

•著名的有十三個關隘，如山海
關、居庸關。

•明長城以連續的高牆為主體，
由土、石、木材等材料建成，
其中以磚石為主。

•牆身高度、厚度因地理形勢而
異，長城西段黃土高原一帶的
城牆，多屬土牆，長城東邊則
多是磚石牆。



Google Map 查找識別圖素材



於101AR工作室，製作AR效果



同學展示及匯報成果



同學展示及匯報成果



同學展示及匯報成果



掃描效果示範



掃描效果示範



教學流程 - 都城建築：北京城



教學流程 - 都城建築：北京城





教學流程 - 鄭和下西洋的概況與影響
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教學流程 - 鄭和下西洋的概況與影響



課後鞏固
1. 以下哪些是鄭和下西洋的背景？

(1) 明太祖時，實行海禁政策，禁止國人出海通商。

(2) 明成祖藉「靖難之變」登位，希望吸引外國朝貢，以轉移國人視線。

(3) 明廷設立市舶司，以便招徠海外貿易。

(4) 宋元以來，中國海外交通已頗為發達。

A. (1)、(2)、(3)

B. (1)、(2)、(4)

C. (1)、(3)、(4)

D. (2)、(3)、(4)

答錯解釋 : 洪武七年（即1374年），明州、泉州、廣州三市舶司已關閉廢棄。因此，明
廷設立市舶司，以便招徠海外貿易，是錯誤。



課後鞏固
2. 鄭和下西洋期間，船隊每次都從哪一地點出發？

A. 泉州

B. 廣州

C. 應天

D. 劉家港

答錯解釋 : 劉家港是江南中心城市蘇州的海上門戶，航運貿易繁盛，被譽為
「六國碼頭」。



課後鞏固
3. 以下哪些是關於明成祖時期對外關係的正確描述？

(1) 亞洲、非洲各國朝貢次數超過300次。

(2) 部分西洋國家傾慕中國文化，派員來華留學。

(3) 經鄭和下西洋輸入中國的貨物接近200種。

(4) 明成祖被西洋各國尊為「天可汗」。

A. (1)、(2)、(3)

B. (1)、(2)、(4)

C. (1)、(3)、(4)

D. (2)、(3)、(4)

答錯解釋 : 「天可汗」是唐朝唐太宗在位時被尊稱。



課後鞏固
4. 鄭和下西洋從明成祖時期開始，持續到哪一位皇帝在位時結束？

A. 明世宗

B. 明宣宗

C. 明思宗

D. 明神宗

答錯解釋 : 鄭和因勞累過度於明宣宗宣德八年（1433年）去世。



總結

• 中史教學如何「玩 · 創 · 學」歷史

趣玩 : 玩分了很多種，如何用一個有趣的方式去玩

創造 : 歷史雖然是過去，但可想如何投射在自己的腦海中

活學 : 靈活地去學習，歷史固然是死物，但可試如何給它「生命」

• 同學自主學習，利用科技設計小組式課堂活動

• 建構場景，釐清概念，修正不足，應用所學以完成相關的學習
任務，提升共通能力，拓寬學習視野

• 從虛擬實境，加強投入感，將本來靜態的事件注入動態


